
Консультация для родителей 
«Воспитание культурно – гигиенических навыков  

 у детей» 
Умывание – учить, самостоятельно мыть руки, по мере 

загрязнения, после прогулки, уборной и перед едой. 

Соблюдать последовательность действий, засучив рукава, 

намыливать руки до образования пены, набирать в ладошки 

нужное количество воды, мыть лицо двумя руками, мыть руки 

до локтя с мылом, учить мыть шею и уши, не стряхивать воду 

с рук, насухо вытирать лицо и руки. Знать свое полотенце и правильно пользоваться 

им. 

Поведение за столом - умело пользоваться ложкой и 

вилкой. Есть самостоятельно, не проливать пищу. За 

общим столом не мешать другим детям, не пользоваться их 

приборами. Учить жевать пищу с закрытым ртом, есть 

только за столом, ложкой не стучать по тарелке. 

Своевременно пользоваться салфеткой, после еды класть ложку, вилку на тарелку. 

Откликаться на просьбы взрослого помочь накрыть на стол или убрать со стола 

отдельные приборы, во время еды не отвлекаться на игру, чтение книг, не 

разговаривать, во время трапезы учить думать только о вкусной и полезной еде, 

которую ребенок в данный момент есть.  После еды говорить «спасибо». Вставая из-за 

стола, проверять свое место, достаточно ли оно чисто, при необходимости 

самостоятельно убирать его. Закладывая в детях привычку, есть разную пищу, 

взрослым следует набраться терпения, так как положительное отношение к еде у детей 

формируется очень долго, особенно если в семье и детском саду нет единых взглядов 

на этот счет. 

Одевание – самостоятельно одеваться и раздеваться в правильной 

последовательности.  Правильно надевать одежду, обувь.  Вежливо и с 

правильной просьбой (помогите, пожалуйста, а не так: мне нужно…) 

обращаться к взрослому при необходимости за помощью. Знать свой 

шкафчик, порядок складывания одежды в шкафчик. Шкафчик 

содержать в чистоте и порядке. Узнавать свои вещи, не путать с 

одеждой других детей. 

Уход за вещами и игрушками – Учить приводить себя в порядок. Формировать навык 

пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой), бережное отношение к игрушкам, вещам, пользоваться ими 

по назначению. Участвовать вместе с взрослыми в уходе за вещами:  помогать  маме, 

складывать аккуратно свою одежду,  полоскать  носовые платочки, мыть игрушки, 

убирать игрушки на место после игры  и т. д. 

Овладение культурно – гигиеническими навыками приводит к 
самостоятельности, что формирует положительное отношение к процессам 
 воспитания. 

 


