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Завтрак

Наименование блюда
Вес
поrции. г

Энергrгическая
ценность, ккал

Вес порции, г Энергетическая
цеЕItость, ккrlл

Сад Яс-ци

Каrпа пшеr*и.rrтая молоЕIная
(Аргек)

lбi] l8I 130 l47

Кофейный Е€шиток с
молоком

200 lзz 18* 119

Блтерброд с м&слOм з5/5 l20 з5l5 120
Итого: 4fi0 .139 з50 39l
Еторсй завтýак
Сок 188 А1 100 62
Итого: iOt} 62 100 62

fiбед

Наименование блюда
Вес
fiорции, г

Энергегическая
ценность, KK€lJl

Вес порции. г Эвергетическая
цЁýноýть, KKa.;I

Сад Яс.,тrrд

Нарезка из отвариой
моркови

50 48 30 29

Суп гороховьй на к/б i80 оп 150 75
Тефтели из говядлны с
рисом "Екл(и"

|65 50 118

Ь{акаронные шздеJIия
отваDЕые

t_]U l7з 110 1пАl Tt,

Соус томатный с овощами ?п 40 28 21
Компот из с/ф 28* 116 t 5t-i 87
хлеб ржаной боuодинский 2а 40 za 40
)fuеб пшеничньй 25 67 25 67
Итого ?лi 739 555 589

ilо;rднлrж

Нмменованке бшода
Вес
rорцЕи" г

Энергчrическая
цеЕность, ккаJI

Вес цорции, г Энергегическая
цеýпость, KK€IJI

Сад Ясдрt
Каrпа рисовая молоtlцjlя
жидкtlrl

l00 I31 10с 1з1

Чай с сахаром 18* J1, t \l l 25
хлеб пшени.пtый 20 J.+ fn 54
Итого: ]i,0 215 270 21а
Етогс* за д8{lь: 1 505 1aJ J 1z75 1 ]ý1


