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Неделя 1 день 1
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Утверждаю
ЗавелlTоший МБДОУ

<!,етский сад Ns57)

И.Г. Сайфуллина

,,Ь.*кПонедельник

пишевые вещества (г)
Ns

Техн
олоIи
ческо

й
карт

ь1

Витамин
с

Энергетическ
м
ценность
(ккал)

ужБ

Выход
блюда

наименование
блюда.

ЯслиlсадЯслиlсадЯсли/садЯслсад
0/0|,l2,8120,7,з820,84126,054,09l5,|2з,89l4,8"|130/150Макароны

отварные с

маслом 260,9/0,81133,05/147,84|9,,lбl2|,964,зl4,84,з14,81 80/200Кофейный
напиток n10/075l80141;7,7 l5 661з0/40хлеб 780/029,9lзз 0,Q20 11,64120 1/0415масло

410
344l395

20;710,751 00/1 00сок

100/100

65з,0/5,0t2,зl20,52,4614,10,06/0,10,42l0,,|30/50Нарезка из

2,74,2116,4\120,4/145,689,6l\4,4?1/l 55 ,4/8, 11 50/i 80Суп рыбный из

овкон 400/0|1з,6з1280,4521 ,04/3 5,3 14,58/5,85,/ 
,4l9,45t 60/200Плов из риса с

|-10 1210111000/00 11 80/200Компот из ,7,7
0/07512|,7

5/1J50/70Хлеб

570/700

1100,18/0,2z|,1,851258,5з"l ,94149,944,3/5,01< 1,1,1 )70/80расстегай с

джемом 190/044,з5l59,2811,7/13,00/00,10/0,121 80/200чай сладкий

262 |7 ,78
250/280

1267,28/158
Всего

i



Утверждаю
мБдоу

сад Nss7)
и.г Сайфуллина

Фц.
Ееre.тя 1 .Щень 2

вторник

. l -]:: Каша Артек на

\1о"lоке

какао с молоком
Х.lеб

наименование
блюда.

Суп рисовый на
кур. б. со
смsтаной

с

фр),кт

Бliгl,с с мясом

\.теб

-: ---:1;: Сырники
ожные

Coic молочный

|]_Г]'

N9
Техно
логич
еской
карты

Витамин
с

Энергетlтческ
ая

ценность
(ккал)

Пищевые вещества (г)

уж

Выход
блюда

Б
ЯслиlсадЯслиlсадЯслцlсадЯслиlсадЯсли./сад

20,2зl0,68146,8/168,25|2,6119,4з,441,1,6,|l30/150 з,1415,0,7

180,9/1,08|82,841209,8220,|2122,зб5,,7l6,45,5l6,21 80/200 ,/1
0/075l8010,96114,620,17l5,661,83/2,45з 0/40

0,07/0,1
,79

36,0/54,02,95l4,42 0/02,э2lз,48l0/ l5

440,6415|2,07350/405

90/10010,04,7,09,80,40,41 00/100

4,7,0l 00/1 00

4,1211,08 39\25,44ll50,668,8/ 1 з ,2i,85/2,78l 50/1 80 \,6|2,4

4|||,|4l|6,
,72

|89,241208,86з,615,57,92l1 1,881,32l1,98160/200

1,70,,7210,8100,8/111,224,26126,960/01 80/200 0,94l1,04Коrtпот из с/ф _ ,7,7
0/0175,0/l90,028,зl29,2414,68/15,0

9
4,з9l4,8970/80

590,48/б60,725бO/б60

0,49l0,59 91259,69lз0,7,6з22,69127,2з15,95/19,l
4

1 1,1 1/14,1
2

1 00/120

600,04/0,0926,6lз0,02,4l5,66,69/15,00,8/1,820lз0

190/044,з5l59,2811,7/1з,00/01 80/200 0, 1/0, 12Чаil с сахаром
330,64l396,9
1

300/350

1408,761161
6,7

Всего:

:.'

*;"
51 l,'ti

Ясли/сад



пищевые вещества (г)
Ns

Технол
огичес

кой

Витамин
с

Энергетическа
я

ценность
(ккал)

ужБ

Выход
блюда

наименование
блюда.

Яслиlсад
Ясли/сад J|,512,з|5з,|l2z9,,719,5129,35,8/8,8з,8/5,8130/1 50Каша рисовая на

молоке 260,81/0,913з,05/147 ,8419 ,16121 ,9
6

4,3/4,84,з/4,818Кофейный
напиток

,l1
0/075l8010,96/14,6

2
0 ,11 l5,661,8з/2,453 0/40

78
Хлеб

0/029 ,9lзз 00101 024l5масло
344l395

202
,7

13 6151 00/1 00

100/1 00

346,6/10,09|,6l|з,7,048,9/13,44,6l6,92,8l4,21 50/1 80
Z+J5/0 81з09 з ;7082l150/70 440/01,t2,81l22,7,з80,5/0,7) <l\)2,8lз,51 10/130

5906/0,0902,0lз 011920/30 \10,72l0,8100,8/11 1,224,26126,9
6

0/00,94/ 1 ,04l 80/200
,1,7

0/0|25 ,0ll'12L14,681J Z1l4 jq50/70

607 1
560/680

840l68,0)611,54 8зO/з0

800бз 50,1 55441/1 190/044,з5l59,z811,7/13,00/00,1/0,l21 80/200

781,
2|11237

|336,2llt664,
t4

Утверждаю
мБдоу

сад Ns57)
Сайфуллина

Не:еля 1 Щеrlь 3

среда

сок

Борщ на,бульоне
со сlлетаной
кот-lета мясная

Макароны
отварные с
маслом
Соус томатrъiй
_-.. ,.1 l,]; l13 с (р

]^,--еб

Печенье,
пряники, вафли

.i:lio в

чай сладкий

Всего:



',9,

Утверждаю
мБдоу

сад Ns57)

Сайфулпина
Н":е,-tя 1 День 4 ?

че,гверг

_-j:_\

каша ячневая
\{олочцая
какао напиток
с \1олоком

|Ье0
| сыр

| 

Суп гоRоховый

Рыба тушенная
в 0вощами
Картофельное

Компот из с/ф

Хлеб

Пищевые вещества (г) Витамин
с

Jф
Технол
огиtIес

кой

Энергетическа
я
ценность
(ккал)

ж у
Выход
блюда

Б

наименование
блюда,

ЯслиlсадЯсли/сад ЯслиlсадЯслиlсад Ясли/садЯсли/сад
4|21,8зl2зз,1 0/04,5l6,0

J

15,1/19,4
4

l 30/1 50 з,1l6,2

0,9/1,08 l8)о 1) D)
36

|82,841209,825,5l6,2 5,,7l6,41 80/200

,7,7
75l80 0/00,71ll5,

66
10,96/l4,
62

30/40

0,07/0,i
,79

36,0/54,02,95l4,
42

0/0l0/l5 2,з2lз,48

421,67157,7,52350/405

l0,0 90/1 004,7,00,4 9,8l00/100 0,4
47,01 00/1 00

30|,612,4|0,,76l|6,
|4

,74,9/||2,45
з,8|l5 

"72

1,09/1,
64

1 50/1 80

\,611,96 5660,541,74,0з,1 5/з,
85

|,8l2,2050/70 6,261,7,66

460,з7l0,456,0211,
2з

з4,з|l41,
18

225,4212,70,5|l l0/l30 7, l 2/8,5 5

0,,]210,8 11100,8/111,20/0 24,26126,
96

1 80/200 0,94l1,04

0/028,зl29,2
4

175,0/190,04,з914,89 14,68/1
5,09

70/80

636,66/758,1б5б0/660

9222]l,25125,1,63 0,45/0,5910,26l1
J,J4

20,9412,7,
Zэ

1l0/lз0 l6,58/l9,l
4

Пирог
творожный
Улыбка

0/0 19l1,7/13,0 44,з5l59,280,1 0/0,1 2 0/0чай сладкий 1 80/200

265,613|6,91290/330

1370,93/1,б99,
59

Всего:

|,8з12,45

фпчкт



сад

тверждаю
мБдоу

,7 
>>]ф5

Сайфуллин

f[ятница

,: , ГL-l

,l]]Гi]

пищевые вещества (г) N9

Технол
огиtIес

кой

ин
с

ВитамЭнергетическая
ценность (ккал)

ужБ

Выход
блюда

наименование
блюда.

Яслиiсад
Ясли/садЯсли/салЯсл

52,0/3,0|,l5,61263,420,8/31,36,8/10,
3

5,з/8,01 зO/i 50каша манная
на молоке 260,81/0,

9
133,05/147,84|9,,7612|,

96
4,зl4,84,зl4,81 80/200Кофейный

напиток ,7,7
0/080/125,014,6212I,

9з
5,6611,

55
2,45llз,440/50Х.rеб

780/029,9lзз,00,01/0,021,6412,

06
0,01/0,02д l<

\{асло

4|
354/405

202
,7

1з 60
,75

l00/100сок

100/100

J)4,861,7,
29

117,52l181,288,I,7l12,2
6

1,912,9] )6/l lg
1 50/1 80Суп

рассольник на

к,б со сметаной 45|8,5126125,0/191,52,|lз,06,0/8,6
8

9,9/ 1 4,1 550/70Суфле из

печени 4,|1 ,59/1,
91

95,67l|12,8||0,2|l!2,
265

з,,75l4,2,012,451 10/130Тчшёная
свекJIа 25

0

2,7,0lз072,0/85,0\1,6l|9,60/00/01 80/200Кисель
,71

0/01з0,0/175,025,8128,з|1,з2lI
68

э,6,7 4,з960/70Хлеб

|9l7,
550/б50

lэ1,3244,251269, |,726,29l29,
22

5,4/6,0
2

6, i/6,880/90Пирожок
печеный с

капустой или

190/044,з5l59,281 1,7/1з,00/00,10/0.12180/200Чай слад -
288,6/328,452601290

1309,54/1705,48
Всего:

- - _ -,lllK

l Т,_ Г0

Ее:е-lя 1 Щень 5



|{

Утверlrtдаю
Завелующttй МБДОУ

к[етскrrй сад М57>
и.г Сайфуллина

неitеля 2 Щеrlь б

Приём
.;]J{il

JJBTL]aK

li I0гt)

обед

ll1,0гa]

полдник

.il ого

фо

понедельцик

к2

Н at t l"l е t,to tta гt l i с
б.гttодli.

Г] ы ход
б,llода

Ilr,rшевыс вешества (г) 'J нер гетt.t.tес tra.li

tlегlность (кriал)
в lITa\{

tIH

с

лI!

Техttо.ц
о гIl Llе с

кой
карты

Б ж у

Яс_,ltti сад Яол и/сад Яс,,tпlсад IIc.r и/сirд }lс,п r.r/сад Jlcлit/clt.il

Макароны
0,гвiii]ньlс_ lllIlс-
Llеные с cbIpO\l

1]0rl50 5,25i7,88 5.89i 8.

8з

)l с)? ]i
оо

17б,67/259,0 0.1зi0,
19

75

Liай с"падкt.rй

(lrимон)
t 80i200 0,1()iO,i2 0i0 l 1,7/ l з,0 4,1.з 5i-5 9,2В 0/0 l9

Х"пеб з0/40 1,8зi2.45 0,17 ll5 ,

66
1 0,96/ l4,
62_

75l80 0/0 77

i\1:1c].lo 4/,5 0,0 li0.0] 1.6]i2,
()6

0,01/0,02 2g g,/ll () 0/0 7Е

3-11/395 325,92l,trзl.28

COI( 100/l00 0.7-i 1з,6 6)1 2,1 20

iI l ()го t 00/ l (}() 62,2

('r ii tto-

]ipec Iья i tc li l,i Illl

б\",lьilне со
с N teТaHO i"l

] )(_)i ] 80 i.6i2.,+ 1.85,2.
78

8.8,1j.2 i 00,44/ 142.66 1 ]],]

08
зl

П;tов ttз гl]еllкit
l] курицы

l60/20i) l0,08i t8, l
5

6,2llll
.l8

l9,61/з5,
зl

l4B,02/250,45 ] ,7,)

91

чl l

Iiоп,rпоr, из с,'(l l 80,1200 0л9.1/ l .0_+ 0]i) 24.26126,
96

100,8/1 1 j,2 0.72"0,
8

l1

Х;еб 70i 8i) 1.]9,_1,39 l.t.681l
5,09

]R l )о r

4
17_5,0/l90,0 0i0 1]

5б0/660 524,26l694,31

Б\-гtо,lка

|Jоро;rtная

6(}i7() ,1.0i:l,7 ]..l/2,9 26. i, з0,_5 l7 1,6/200.2 0/0 Ql

tiай c,ra.t
Kt.tl"t(:tItпiott)

l 3() :]00 0, i 0/0,1 2 0i0 1 ] .7i 1з,0 44. з.5/_5 9.2 8 0/0 19

2 l0/2]0 215,95/259,,{8

lJcet,o: ll28,26l111,/ ,2,7

,-

t



п

Неделя 2 Щень 7

У-тверждаю
мБдоу

сад ]\Ъ57>

и.г. Сайфушина

вторник

Приём
пищи

наименование
блюда.

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическа
я

ценность
(ккал)

Витамин
с

J\ъ

Технол
огиtIес
кои

карты

Б ж у

Яслиlсад Яслиlсад Яслиlсад Яслиlсад Яслиlсад Яслиlсад
Завтрак Каша

к!ружба> на
молоке

l 30/1 50 4,0l4,1l 5,6lб,1 21,6126,з
4

188,,7l22з,|6 0,6/0,9 ,7

Кофейный
напиток

1 80/200 4.з/4.8 4,зl4,8 |9,7 бl21,
96

|зз,05l|4,7,84 0,81/0,9 16

Хлеб з0/40 |,8зl2,45 0,7,1 l5,
66

l0,96ll4,
62

75l80 0/0

сыр 10/15 2,з2lз,48 2,95l4,
42

0/0 36,0/54,0 0,07/0,1 ,79

итого 350i405 432,75l505,0

Завтрак2 фру*, l00/l00 0,4 0,4 9,8 47,0 10,0 90/100
100/100 47,0

Обед Щи на
бульоне со
сметаноii

l 50/1 80 2,614,0 4,6\l6,
92

8,18l].2,2
8

l02,3/181,5 1з,15/l9,
lэ

JJ

)tаркое по
до]\,1ашне]чlу

160/200 1) il)) ) 12,6l22
1

11,2120,з 1,72,,71295,0 5,2l9,4 48

Коlrпот из с/ф l 80/200 0,94/ l ,04 0/0 24,26126,
96

l00,8/l l1,2 0,,72/0,8 \7

Х;lеб 70l80 4,з914,89 14,6811
5,09

28,зl29,2
4

175,0/l90,0 0/0 11

итого 5бO/бб0 550,8/7,77,7

полдник Пулинг
творожный

1з0/l50 l6.58/l9,1
4

10,26ll
з,34

20,9412,/,
lэ

22\,25125,7,6з 0,45l0,59 61

Соус молочн.
сладкий

20130 0,8/ l ,8 6,69l15
,0

2,4l5,6 26,6/з0,0 0,04/0,09 60

чай сладкий
(лимон)

1 80i200 0, 1 0/0,1 2 0/0 1 1,7/13,0 44,з5l59,28 0/0 19

итого 330/380 292,2/346,9l

Всего: |3zz,75/|676,
б1



п

Неделя 2 Щень 8

мБдоу
сад }ф57>

Сайфуллин

среда

Приём
пищи

наименование
блюда,

Выход
блюда

пищевые вOщества Ф) Энергетическая
ценность (ккал)

Витам
ш{
с

N9

Технол
огичес

кой
Б ж

Ясли/сад

у

Завтрак каша пшенная
молочная

l 30/l 50 4,5/5,07 6,91,7,8 1,7 ,24l19,
4

149,96l|68,,7 0,6/0,9 10

какао напиток
с молоком

1 80/200 5,5l6,2 5,116,4 20,|zl22,
зб

|8z,841209,82 0,9/1,0
8

18

Хлеб з0/40 1,8з/2,45 0,1,7 l5 ,

66

10,96/14,
62

75l80 0/0
,1,7

итого

масло

сок

д l<

344l395

i00/100

0,01/0,02 1,6412,
06

0,01/0,02

lJ

29,9lз3,0

431 1l49t

0/0

,7

,78

20

обед Нарезка из свек
лы/моркови

l 00/1 00

30/50 0,6/0,9 0/0 з,6415,46 16,8125,2 4,0/6,0 бзl64

Суп лапша
домашняя на

к,б.

l50/180 |2,9l]t9,4 з,9l5,9 60,9,7191',

46

120,з/180,4 0 з8

Тефтели
мясно-

50/70 8,8з / 12,64 6,64l9
49

4,52l6,4,7 1 1 8,1 1/ 168,7з 49

Картофельное
пюре

1 l0/1з0 1,12l8,55 6,021,7,

2з
з4,з|l4]l,
18

l 0,з,7l0,
45

46

Томатный соус 20/з 0 0.6/0,9 |,8l2,,| 2,0/3,0 26,6140,0 0,06/0,
09

59

Компот из с/ф 1 80/200 0.94/1,04 0/0 24,26126,
96

100,8/11 1,2 0,,72l0,
8

11

итого

Хлеб 50/70 3,4/4, j9 1,55l14
,68

21,9зl28,
з

0,0/0,0
11

полдник Сдоба
кВенская>

60/70 4,0l4"7 1^Dq 26,|l30,5 |,7|,61200,2 0/0
,72

итого

180i200

24012,70

0,10/0.12 0/0 l1,7/13,0 44,35l59,28

1 1

0/0 19

Всего:
1448,88/1 184,24

125,0/175,0



Утверждаю
мБдоу

сад Ns57)
Неделя 2 Щень 9

Четверг

Приём
пищи

наименование
блюда.

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)

Витамин
с

Ns
Технол
огиtIес

кой
карты

Б ж у

Яслиlсад Яслиlсад Ясли/сад Яслиlсад Яслtt/сад Яслиlсад
Завтрак каша молочная

манная
l 30/l 50 5.з/8.0 6,8/1 0,

_)

20,8/31,з 1,75,61263,4 2,0lз,0 5

какао напиток
с молоком

l 80/200 5 \16) 5,1l6,4 20,\2122,
зб

182,841209,82 0,9/1,08 18

Хлеб з0/50 1,8з/з,4 0,,7,7 1,1 ,

55
|0,9612|,
9з

,l5/|25,0
0/0 11

сыр 10/l5 2,з2lз,48 2,95l4,
42

0/0 36,0/54,0 0,07/0,1 19

итого 350/415 469,44l652,22

Завтрак2 фрукт l00/100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,0 90/100
l 00/1 00 47,0

Обед Суп овощной
на к/б со
сметаной

1 50/l 80 2,8l4,2 4,616,9 8,9/1з,4 9|,збllз7,04 6,6/l0,0 l09

рыбная котлета 50/70 6.5 l/9,з 1 2,49lз,
51

4,5l6,4з 65,зз19з,з4 0,47l0,68 50

Перловая каша 1 10/130 2ýl]1 0,3/0,4 18,5l22,2 90,1/l l9.0 0/0 5l
Томатный соус 20lз0 0.6/0.9 |,812,1 2,0/з,0 26,6140,0 0,06/0,09 59
Компот из с/ф 1 80/200 0,94l 1 ,04 0/0 24,26126,

96
100,8/l l1,2 0,,72l0,8 \7

Хлеб 50/80 3,4/4,89 7,55/15

,09

2|,9зl29,
4

125,0/190,0 0,0/0,0 "7,I

итого 560/б90 499,19/б90,58

полдЕик Пирожок с
IIеченью

80/90 6,1/6,8 5,4l6,0
2

26,29l29
22

224,251249,1,I 1,з/1 ,з 7з

чай сладкий
(лимон)

1 80/200 0.10/0,l2 0/0 ||,7l1з,0 44,з5l59,28 0/0 19

260lz90 2б8,б/308,45

Всего: 1284,23/1698,2
5



l

Утверждаю
мБдоу

сад Nss7)

Неделя -2 Щень 10

цятница L
t.jз

, r.;,

*

Приём
пищи

наименование
блюда.

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)

Вrгамин
с

м
Техн
ологи
ческо

и
карт

ы

Б ж у

Ясли/сад Ясли7сад Яслиlсад Яслиlсад Яслиlсад Яслulсад

Завтрак Каша
геркулесовая
молочная

1 з0/1 50 5,|16,9
,7,2l9,6

20,1126,8 |5,7,9/236,9 1,,,712,з 8

Кофейны й

напиток
l 80/200 L+.J/+.o 4,з/4,8 \9 ,"7 бl21 ,

96
13з,05/147,84 0,81/0,9 zo

Хлеб 40/50 ) дý/] d 5,66114
,68

|4,62128,
J

80/l25,0 0/0 11

масло 4l5 0,0l/0,02 \,6412,
06

0,01/0,02 29,9lзз,0 0/0 78

итого 354/405 400,85l542,74

Завтрак2 сок l00/100 0,75 1 з,6 62,2 )1 20
l 00/1 00 62,2

Обед Борщ на
бульоне. со
сметаной

1 50/1 80 2,8l4,2 4,616,9 8,9llз,4 9|,6llз7,04 6,6/10,0 з4

Печень по-
строгановски

50/70 \1,6116,1 8,4,1l12

,1

\,зl1,9 l28,8/l84,0 6,6/9,5 52

Рис отварной l10/l30 2,48/3,1 0,з/0,4 11 ,7 l)1 ,)
225,4212,70,51 0/0 55

Кисе",lь 1 80/200 0/0 0/0 |1,6119,6 72,0/80,0 2,7,0lз0,0 25
Х.,tеб 60/80 4,з9l4,89 i 4,68/l

50q
28,зl29,2
4

175,0/190,0 0/0
,7,7

итого 550/б50 692,82/861,55

Зз:]r шка с
:эa:,]a0\1

60/70 q ]4slq qý \,\.1,7 ) 28,45l29,
2

202,2/220,7 0/0 111

1:,::.]]*кllи 1 80/200 0,10/0,l2 0/0 1 1 ,7/1з,0 44,35l59,28 0/0 19

итог0 z40l270 246,55l279,98

Всегt, : 1402,42ll746,4
7

Сайфуллина


