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Рацион: Сад Неделя: 1 к

Прием пишlи llаименованис блttlда
Вес

блюда

Пицевые вещества Энерге_
тическая
цеFi ность

KIo

рецептуры
Бел ки )l(и р ы Углеводы

Завтрак
l(аша гречневая

рассыIlча,гаr] с мас]lом
160 4 1 1в 1о2 l'cxt l о ],l о ги.; t: с ll:-l ll

карта l.]а 
,] 

.-]

1(ос.iэейtlый 1,1агlиIо i с
MoJloKoM

200 .1 3 ?2 1|\2
'гехl 

tолlогtлчссt<аяl

карта N9 8.,]

хлеб пшеничный 25 2 1
,] 3 67

Итого за Заrlтрак зtj5 11 6 57 з2в

В Topoit
заt}тра к

Cttt-.ltroii 100 3 3 7 69

['lсчеtiье 20 J 1 112 l ехttо:lогическаlt
r<apTa Nэ 10,1

Итого за ВтоtJой завтрак 120 6 4 25 1в1

Обедt
llарезка из отварной
свекл ы

50 5 з 63 l-ехtl ол о гlлч ескаrl
l(ap],a l,,J9 3.4

ll\и с t<апустой и

il;lp r оtilсlli:lи r ill к/б

]t0 з 6 10 12:з техгtол огичсскаяl
карта Ns 4,1

llлоtз из o,1,Bapltol,i ttl tlцьL 2оо 13 8 1о 192 'l'сх 
tt oll о гич е с каяl

карта Nч 6,,1

l{омпот из с/ф 2tj0 29 116 l'ехнологическая
карта l\! tJ,-

Хлеб р>r<авой боро7lиtrсtlиii 20 1 5 40 технологическаяt
карта Ne 10.4

Хлеб пшегlичный ] 25 2 1 13 67 технологическая
карта I\]9 

,] 0.5

21 2а оа

Полдlн и к

Пиро>кок печеtiый с
кар,го(lе;lьtlым (lаршем

60 4 2 2а ] rа

Молоко стерилизоваl]l1ое 1в0 6 6 в 120

Итого за Пол,r]ttик 240 10 в 2в 249

1,1 rого за ,rlctii,
,] 420 4в зt] ,] !з 1з4,]

I



l lоделл: 1

\евые веtцеOт

:в

ц_\lыг l

Nc

[-iрис,tл пtlulи l ]аименование блrода
Вес

бrltода

[-]и Li

Бел ки _]:__l
--ъ--I

pel\ell l ypDl 
]

3 а втра l<

l{аrла пшенная жидкая
1в5 Технологическая 

1

1?!-гu 
N11?__ __ 

1

технологическал
карта NS В.4

технолOгическая
карта N9 1,11 

-.-

160 6

21 172

l(aKllo с !1оrlо(ом

Бутсрброл с cbLpoM

200 6

6 1з 142
з5/15

17 64 507

lK
410 1в

Второй
заt}l рак 100

тб

1

1

1 14 66

1
,14 66

Йтого за Вrорой

Обед

,]at]l I)a к

7 40 техttологическая
карта Na 3.1 __kуr<}Р!ЗЗ

_цuфЬgщp-щrrе! *_ -- -_i
Борщ с l(апустои и

картофелем на r</б

Рч,ба, ТчШС,,аЯ в Гоt,4Jlе С

lовоLl\ами

] tl эг,с, 1.11,го-ilе;lьttое

1 ii,i.i:,." - -

1в0

70

a ап

?00

з1

-\

бl
l

9

:_

-1з 1в 13з Тсхн o:r оги,l э с K1-1ll

карта N94.2

4 з вб технOл огическаil
каота Ng 5.1

__,"] 
-'*.,,-,,-_.,_-_ 

_""--,*- -
техгtолоr чtческая

каота NS G,2

те х н ол о г и ч е ска яt

карта No В.5 __*

5 в 91

,l 3 51

5 40
-гехн ол огиче сtiа яt

*uц9]11'i:,1*,
Техtlологи,,]сска,i
карта Nс 10.5

Х7l с О БжаLо и бо р ол и п ски й 20 1

т
х

1 lJ 67
25

ът 20 61 464

Гlол,l1tlиt< во lJ
о 1в 20в

зэilечснt]ьlе -,"-,-
Соус ьtолочtlый сл,rдкии 15 

]

-]
l 

'1в0

!

\ 275

l

l 1460
l

2 4 5 69

Чай с l,,io-ttoiioM
1

10

б

1 11 64

!4того за Попдttл
14 зз

{к

52 172 1 з71



р с ll с,деля:

Прtlем пиulи []аимеtлование блrола
Вес

блrола

ГlиuiсLзые веtлесгва Эllэрге-
ти ческаrl
t,{еl1l]осгь

Г,is

рецеп,гуры
[J ел ки )l{и р bL Углсволы

3а BTpat к

l(aLla "ffру>кба" на молоке 160 5 7 aJ a?э Технол оги.tеск:lяt
кар,га Na 1,З

l(офейttый llапиток о

fu]oJloKoM

?nn 4 3 zZ lJZ l'ехнолlогичесtiаii
карта N9 В,1

Бутерброд с маслом з5/5 2 з 13 12о техt,tолtоги ческая
кар,rа Ne 1 .1 0

того за Завтра 400 ]3 17 73 5зо

[3l opoli
за tJ]l)aK

Сок 100 1 14 62 l-ехнологическ:ltl
карта Nq ij.7

Итого за Второйr а атрак 100 1 14 62

Обед
Нарезка из отварной
моркови

50 3 з техноJlогическая
карта Na 3,З

Суп с клецкаrии tra к/б 1 i}|) о 12 25 1зб техгtо.ll огическая
карта N94.З

Биточки из Mrtсa птицьL
прилуlI{еt]ньLе

70 10 11 в 170
-I'ехнологическая

кар-га N9 5,2

Гороховое пtоре 1з0 14 3 25 1в5 Техtlоllt;гичес;iаli
карта N9 0,:}

l(омпот из с/ф 200 29 116 технологическая
карта N9 В.2

хлеб пшеничrlый 25 2 1 13 61 техн Qлогiл ч eckart
карта Nч 10.5

Хлеб р>r<аной бороllчlнскиtй 20 1 5 4о ] ijxl]оJlогltческ;)l
liар,га Ne 10.4

Итого за Обед 675 з4 29 106 72,/

Полtдltик 1* 50 4 2 26 172 технологическая
карта N9 7.3

Llай с сахаром 1в0 1 зо

. Итого за Полдltl iiir 230 4 2 зз 202

Итоrо за дсltь
,1 4о5 4в 226 1521

День:1



1 ь:

Прием пищи llаименование бrlrода
Вес

бл t<lла

ПиLl|евые вещест ва Энерге-
тич е okarl
цеl l t] ость

N9

рец()г]туры
Бел ки }l{и р ы Уrrlеводы

За втра к

Суп молQчный с
макаронt]ыми излелиrlми с
маслOм

,] бо 5 22 17з технологt tчeckarl
карта Ns ].4

l(aKao с молоl(ом 200 6 7 21 172 l-ехнологическаil
карта Na В 4

Бутерброл с сыром з5/1 5 6 5 1з 142 Технологичес1.1;лlt

карта N9 1 ,1 ]

1,1того за Заrзr,рак .11 0 17 1t] 54

Второй
завтра к

Фрукт 100 ,] в 43

!]того за 8rорой заi]трак 100 1 в 43

Обеr_l

Нарезка из отварtlой
све кл ы

50 5 з 63 технологическая
карта Nч 3,4

Суп по-Уральски tla к/б 1в0 5 7 14 1tJO Технолоt иLlесl(аrl
карта N9 4,4

1-1счень гlо-строгаtiоt]ски 70 14 10 2 150
-l-ехнологическаяl

карта N9 5.3

Пrоре картоQlсльttое 130 4 5 в 9,] l ехнологичеслl:]лl
карта Nч 6,2

l(oMrtoT из с/ф 200 29 116 'Гехltолtогичес .lая

карта l.]9 i],2

Хлеб рli<аtlой боролиtlс <ий 20 1 5 4о lехl]ологичесl{a,lrl
карта N9 10,4

хлеб пшеttичtttrtй '2,:) 2. 1
,] 

3 67 технол огичс сl<ая

l(at)Ta Na 10.5

Итогсr за Обед\ 675 27 30 79 735

Ilоltдlttик
Запекаttка Tt]opo)l{l ]a]r] в0 12 7 15 161 технологическая

карта N9 7.4

[llKeM 15 з зt} ]-ехн ол о ги ческаяt

карта l!9 10.з

Чай с сахаром (лимоtr) 1i]0 9 з7 l ехtlолог1,1чеQкаrt

карта N9 8.9

Итоrо за Гlоллник 275 12 7 з2 23з

Итого за деltь ] 46о 5] 55 173 1 4в4

l! Io ,uo 
,,, 
,," 

--- 
]

эхнологлrческаr, 
I

lццlj g __l
l

--l
____l

7



CaJt [lеделlл пятt]

Приеш,l пиltlи l1аименоваttие блtола
tsес

блtода

Пишlевые sещества Энерге-
,гич еска]я
L{eH н о сть

N9

рецептуры
[]ел ки )l(иры Углеводlы

За втlэа к

l(аша пшеllичгlаrl l\,1оло(ll ii]я
(Артек)

"] ()о |l 8 21 179 техгtоtlсгичеckalI
карта Nc 1 ,'l 3

l(офсйttt,,Lii l la Ilиток с
молоко N4

20о 3 з ,19 ,1 19
-I-ехгtологическаяr

карта Ne В,1

Бу,tерброд1 с MacJloM 2 3 4a 120 l'ехttол оглl ч i: с i;l l;

карта Ns,] --] 0

И Iого зli Заtзr iэaK 400 ,1 
1 14 56 431

Br орой
за i} r j)a l{

] 

соl 100 ,] 14 62 технологичесt<аll
карта N9 В.7

!llого зii ijropcltl зilвIрак 100 1 14 62

Обед
1-1арезка из отварной
моркови

50 1 5 4 60 технологическая
карта N9 З.З

Суп гороховг,rй rta к/б ,] во 6 2 16 1 1?-
-1-oxt 

tol tс.l ги ч е cti:l l t

каr)та Гj! ,i.5

Тефтели из говядины с
рисом "Ехrики"

70 ,] 
3 о 6 ]69 lехllQrlогическa-]я

карта Ne 5.4

l(апуста l,ушеl]аrl ]'j.J t] 19 165

Соус тоt"tаl,ttый с овоLriаlии 20 1 2 2 27
-Т 

ехFloIlоги.]ескаjrl

карlа N9 9 ,]

l{оI,"4пог из с/q) 200 2s 11в Техllолоl r]че()lii,]ri

(llр-га N9 t-],2

Хлеб р>r<аной боролинский 2а 1 5 40
-l-exH 

ол огич ескаяl
карта Г,l9 ] 0,4

Хлеб пL-uеtlичllый 25
,] 1з 67 Text lолог ическаяl

карта Ne 10.5

Итого за Обед 695 29 27 94 75в

lПоrlдник
l{аша риоовая молочная
жид кая

]00 4 4 з0 ,] 70 Техн ол Q гич ескi:яl
карта Nэ 7,5

Llай о сахаром 1в0 7 30 Техн о;lогtлч ес <a-lll

карта Ne [}.1 О

хлеб пцзеtlичilый '2|"; ?- 1 11 54

Итого за Полднlлк 300 6 5 4в 254

Итого за деttь 1 495 46 ,16 209 1492



},l :
,а 1.1] п оl{0дел ьl] и,(

1-1риеiчl tlищtl tla и Met toBa rl Lle бll ro;1a
Вес

бl lltlл а

Гlи Lllt;выс t]eLl{eCTBa Эtlерге-
l-и \1е ская
цQllltость

Nq

реL{опl,урыБtэл ки )l{иры Уг,llевод ы

Заtзтрitк
llакарогlы заIIечепllые с
cbLpoM

160 {} 9 1Q 276 Техllол огич c:ctll:lt

карта N9 ,] .6

1(офейный напиток с
|lo J iо l{o л,4

200 3 3 19 ,1 19

хлеб пшеtlичгtьtй ') li 2 1 1з 67 технологичс:скаяl

карта N9,1 .]0
Итого зil Завrрак зl]5 ,] з 13 70 AG,)

Второй
з;] атра к

Иогурт

ВасРл и

100 3 3 7 69

20

l2о

2 1 1з в4
-f 

exttol tоги\.]есl(;lrl

каlрта N9 10_2
1,1того за Вторс:й завтрак i) 4 20 ,] 5з

Обсд
[-оilошсli зсllсtl t, iji

Kot tcepB ирова t tt lы й

50 2 4 44 Техно-llогичес;кая

карта N9 3.2
Суп из огзоulей rra r<./б 1t]0 4 7 13 137 техн ол о гическа яl

карта N9 4,6
I{аша перловая 1з0 з 22 1,1 9 Техtlолоl !4чес]ii:]r1

карта Nc 6.5
Гуляш из отварной
говяд ин ы

1Q 14 1,] 44 149 -I-c;<t 
iологическаяt

карта N9 5,5
200 29 1,] в 200 технологи.tескаяl

карта Nч {} i2

Хз lс:б plri.lrloL,i бородиr rсriи ri 20 1 5 40 технол огическilя
карта N9 10.4

хлеб пшеltичttый )
1

,] з 67 техгt ол о гиче скаяt

карl а i\]a 
,] 0.5

Итого за Обс,r.l rj7 5 26 ,] 9 ,] зо 674

Лолдник
L:еttсllая сдоба 50 з 2 22 14з технолотическая

карта N9 7.6
t{;.tii о сахltроги 180 7 з0

Иlого за Ilолдttик 2з0 з 2 29 17з

Итого за дlеtrt,
,1 

4-1 0 47 зв 249 1 462



Рацион; Сад t-lеделя: 2 к

[-lриеrи лищи [lаименование блюда
Rес

бл tола

Пицlевые вещества Энерге-
ти Lle оl(ая
L{e llH OCTLl

peLlelll урь
Бел ки }l{и р ы Углевол ы

За втра к

l{аu,.]а Matl1 t;]я MoJlo[]l li,lrl
,] 

о() () 11 1в7
-Гехt.lоl 

t огич oc;K;l яl

карта N9 1.a)

l(офlейtlый l]апи,lок о

MoJloKofu1

2о0 J з 19 119 l ехt-lоl,tогl,t.lесllаrl

картэ No В,1

Буl ерброд с сырол,1 25/1 0 2 1 1з 67 lехl]ологи,]соil:lr]
карта l',Jч 1 ,' 1

Иj t ot о за 3itllt рак з95 14 15 65 з7з

"lъ;й;й;е;к;;;
карта N9 2.1,,2,2,
2,3

Второй
завтра к '1i]0-l i*--*l -*1"*

19 85

Итого за Второй заsтрак 100 1 1 19 в5

Обсд
1,1арезка из о,l варtlой
сво l(]l ы

5о 5 4 65 технологическая

[?!J3}::]1l ,

l-extl ол о г и.t,,: cK:,lli

карта Na 4,7
Гассоль,tи< Леt,ин-ралсl лй 1в0 3 з 12 1t]1

Биточки рыбные 70 о 4 6 9з I ехt]ологическаri
карта Nч 5.О

i l1.]pe [арl,оd)елt,l loc 1з0 4 5 tJ 91
'Гохt lол огt,i.lссitаll

карта N! 0.2

Ооус гоматttьLit с оiзоLцами 20 1 2 2 27 TexHoTl оги ческаil
карта Na 9.,]

l{иоел ь 200 12 40 ехllолог14чеок:]r]

арта Ns 8,lj

Хлеб р>капой бороliиttсriиrй 2о 1 1) 4о -гехit 
ол о гич е скalя

карта Nч 10.4

хлеб пшеничный 25 2 1 1з 67 технологическал
карта N9 10,5

Итого за Обе71 i.j9 5 20 20 62 6,] 0

Погtлtlик
Пуilиi lг творо>r<tlыii i}0 11 ] 14 143 "Гехн ол огич с, скзrt

карта N9 7.7

чай с молоком ]80 1 зо l-ехltологическаяt
карта Nr В,6

|.1]ого за По;rдttиl< 26о 11 7 21 17з

Итого за деl]ь 1 450 46 167 1241

L-_,--,-,



Рацион: Са/] l { едlоrt яt 2

Прием пиrLlt,t Ilаип,tеtlоваt lис блtола
lJOC

бл lода

[-lиu{евь е L](jщссl l]a Эttсрге,
тическаr]
цеll1lость

Ns

реLlептурь
Беrt к и )l{иры Углевод ы

За втрак
О плllет t t1,1,1-уралl btt ы й 140 ,] 

t]
,] 9 29 246 l-ехitоllс.lгическai;.t

карта N9 ].7

l(aKao с Mo]IoKoM 20о 6 19 15Е Iсхilо.1,1огическ;лrl

карта Ns В.4

Буrерброл о fulaclloM 35/5 2 3 1з ,] 20
-l ехнологи.lос;tllllt
карта N9 ] ,1 0

И гоlо з:t Зlllll1эltк зв0 26 2в 61 524

В,горой
заl]lрilк

ге"Блiiiй.,Ьсоаоr
]!?pf9.1t9!1,7- .

l

l
.,_l

Сок 100
,] 14 62

Итого за Второй за в,г ра к 100 1 Q/

обс
l{yKy руз а
коl]сервироваl] н ая

50 з 1 .1о технологическая
карта N9 3.1

()уll-хlлрчо tta к/б 1tjO 3 22 104 технологичеокаll

карта N9 4.В

kal]ka из гlечеllи

Свеr<ла l,ущсi{аri

70

-- -lу'
14 в 3 17 Гl l-ехн оrlогическа яt

_ l19PJ1 ry1 i: ,' ,

Техtlологичес;iiа>l
карта Nэ 6,6

1. 4
,1 

1 9з

l{омпот из с/ф 200 29 11в техгlологическая
карта N9 В,2

хлеб пшеrtи.lный 25 ? 1 13 67 техн ол о гич ескаяt

карта N9 ,] 0,5

Хrlеб рх<аной бородиttский 2а 1 5 40 ТехнQлогическая
карта Na 10,4

Итого за Обел 675 25 13 9о бз7

По.гtлItик
l(;,tli,r-о(lель t;t вэрtloii,
зl]Ilсчеlil]ь й

100 2 з 1t] 114 технологическая
карта N9 7.8

хлеб гlшеitичный 2а 2 1 11 54 технологическi,lяt
карта Nч 10.5

IMollor,o сl сри] l изова}1l 1ос 1в0 6 6 в ]20 техн ол огич eckarr

Y]j]]З |n,Ч:]:!]
Итого за Полдник з00 10 10 з7 Zё l)

Итого за д\оrlь 1 455 а2 51
,)(,) 151-1

]

"""]

_]

14



!ц]L_q!]1r,. -
}{сделяt

Прием пиLtlи l-{аименование блtола
Вес

бл tод а

Итого за Вто1-1ойr завl |]ак l ,10о

обел

Итого за Обо11

н ь: LLe

l lиLr{евьlе I]ещества

100

ТехпoTtогt t.teciti-lll

карта 1,19 1 .t]

Техttологи.tссKil:I
карта N9 B,ll
-Гехп 

ол о гич с: с;кая

карта Nl 1 .1 1

техн ол огисtеска яl

техttологическая
карта N9 В,6

l'ex п ол о г и ч е с к аяt

карта Na 7,9

i

-]
ii

]

l

l

-,i,ll

200

'-,Jгiг
l(a(ao о [,лолоl(ом

Бутерброл с сыром

Итого за З;:гзтрак

tlай с молоt<ом

Ватрушка с твороrом

Иl ого за Iloll71riltK

И,rого за 71ettb 1 -1.]5 i ,1в

50 Г; 4 05
-гехп ологич еска я

карта N9 3-4

свекольttик на к/б
,] t]0 5 10 14 105

Гч(аtlарогlttые t4зllслия
oTBapl l ые

130 4 4 21 17з техн ологическаtя

карта N9 6.4

ТБ-хпоliоiй,,i:ска,l
карта N9 5,[}

1(отлеты l\,4ясl]ые 70 ,] з f 14 110

Соус томатный с овоц{ами 20 1 2 ? 27 l ехнологическаr]
карта Ns 9,1

l{омпот из сlф (Сал) 200 29 11в технологическая
карта N9 8.2

Хлеб р>каной бородиriский 20 1 5 40 техпологическая
карта Nc-] 0,4

хлеб пшеничный l ,q

]]"---,.-'-
. ()!5

2
,1 о7 ТсхttоIlог|]|iес i,|lri

карта Nя 11.li

lQ 29 1о2 70ll

Э t lс;lгс:-
тическая
цег] 11o сть

N9

рецептуры
Бел ки )liи р ы Углеводы

3а втра к

l(аu.lа из оасr-]1,1ых xIlollbct]
"геркулес" жидкаr]

160 7 10 2о

6 6 1о 15в

{] 5 1з 142

4]0 19 21 6,] 553

заIJl рак
,]

t]

lll t] 4з

1{J0 з0

60 2 4 зtj

2 4 4з 20в

54 214 1 5с9



Сад 2

Приешt пиu{лr j Flаимеrlоrзлlние бlltодl;t
Вес

б]l iL)i \it

ПиLllевые веLцестIJа Энерге-
тич ескаr]
Llelll]()()Tb

Г,jе

рецеl l гуры
Беrt ки )1(иры \'глсводы

Завтрак
l(aLl]a я.lliсL]аr] NloJlo!il 1i.]r]

Brt з liit11

1 i]0 7 6 21 249 Tc,.Xt t ол о г и.l l], с tiall

карl"а Na 1,,] 2

i(o(;cйit l ыi:i l{а{lитоl( о

мол око л"4

2о0 J 3
,] 

9 119 техFtологическая
карта N9 В.1

ерброд с мi]сrlоIй з5/5 2 з 1з
,] 20 ] охгlолоl"!4.]есliаrl

карlа N9,] -,| 0

Итого за Завr-;lак i 0ij 12 1? 5з 4вв

Второй
за втрак

Сок ]00 1 14 а2_ техн ол оги ч есliаяt
карта N9B.7

Итого за Второй заi]трак 100 1 14 62

Обс,л
Наоезка из о.вараой ] 50 

l

ljop(olj,4 
]

3 з 4t}
-Гсхttоltсlги.lсс,l:.lll 

]

карта N9 З,1]

Суп (артофсJlч,lь,/ с l.)U ?

МЭКЭООг]hыМИ ИЗДеЛИЯМИ ] l

/. "l з 82

Бито,.]ки из мяса птиць1 l 70
l

IlРИ rУЩС г]lr Ые 
l

,i
8 5 121 l ехl]ологи!lосl{,,]r]

карта N9 5.2

СложiliИгарнир t tзО
(кзртофельtiое r,ope, 

l

l(-it)C] J l yJ.CI, rJ.r)

5

]

5 25 171 | 
Технологическэ,l
каl)тэ Г]9 r] 7

'lЭ | ;tз | Iсх,trtlогичес<а,r

-l__] 

карга Nig-2_-_ 
.

Хл"О р>-а.о; Оорсчц,, сiф -1 2{) 1 5 4о техн ол огич ескаlяl

карта N9-1 0.4

хлеб пшеttичный 2 1 1з 67 техн o1,1ог ич ескаяt

карта N9 10.5

L4того з;i (]7 5 1в 21 94 659

Гlолtдt l и к

Q-аГё*йхаро,6;*;ф' 
*l " 

1Ьб'* t}- 
* - jl - --l 

lui,luлul лчсск:1,1

l I KaplaNeВ9
хлеб пшеничгtый 20 2

,]

11 54 l ехнологическая
карта N9 '] ().5

Суп молочный с крупой
(гречневы й)

100 4 1 16 ]36 технологическl;rt
карта N9 7.] 0

зOа

*-1 
,li5

6 t] 35 224

37 41 19{j

Иrого за пориод 14 475 l;0,1 400 200 1 14з65

Сред,lа;]liайr, 
"а 

за rlсриод 50,1 .1о ij 200,1 1436,5

]

l
i

l

""l


