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Ясли ик

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые веч]ества Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептуры
Белки )Киры Углеводы

3автрак
Каща гречневая рассыпчатая с
маслом

130 ?
1 15 83

карта Ne 1.,1

Кофейный напиток с молоком 1в0 J 19 ,119 технологическая
карта N9 8.1

хлеб пшеничный 25 2 "| lJ 67 технологическая
карта Nэ"l,'l0

Итого за 3автрак 1,1q в 5 47 ,^о

Второй
завтрак

Снежок(Ясли) 100 a J 7 69

Печенье 20 1 18 112 технологическая
карта Ne 10.1

Итого за Второй завтрак 120 6 4 25 1в1

Обед
Нарезка из отварной свеклы 30 з 2 технологическая

карта Ne 3.4

Щи с капустой и картофелем на
кlб

,150 J а 102 технологическая
карта N9 4.,l

Плов из отварной птицы 160 1 7 21 154 технологическая
карта N9 6.1

l(омпот из с/ф 150 22 в7 технологическая
карта Nэ В,2

Хлеб р>каной бородинский 20 1 5 40 технологическая
карта Ne 10.4

хлеб пшеничный ,^ 2 1 lJ 67 технологическая
карта Ns 10.5

Итого за Обед 535 lI 16 71 4в8

Полдн,ик
Пирожок печеный с
картофельным фаршем

60 4 2 20 129

NЛолоко стерилизованное(Ясли) 150 5 6 7 111

Итого за Полдник 210 а в 27 240

Итого за день 1 200 40 JJ 170 1 178



День
: Ясли 1

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Ne

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
l(аша пuJенная )(идкая
мOлочная

IJU 5 17 150 технологическая
карта N9 1.2

какао с молоком 1в0 6 о ,19 154 l ехнологическа,
карта N9 8.4

ЬлербрOд с сыром ь ( l,) l.+ z технологическая
карта N9 1.1 1

Итого за 3автрак 360 17 ,1в 49 446
tsторой
завтрак

Фруtсг 100 1 1 14 66 ехнологическая
карта

Ns2.,l ;2.2;2.3
Итого за Второй завтрак 1 1 14 ьь
Обед

Борц с капустой и картофелем
на dб

,150 5 1
,15 111 технолоrическая

карта Ne4.2
Рыба, тушеная в томате с
овощами

50 6 J 2 62 технологическая
карта N9 5,1

Пюре картофельное 110 J 4 6 77
карта N9 6,2

Кукуруза консервированная JU 2 4 эл технологическая
карта N9 3.,1

Кисель 150 10 технологическая
карта N9 В.5

Хлеб ржаной бородинский 20 1 t 40 технологическая
карта No 10.4

хлеб пшеничный эq 2 1 lJ с1 технологическая
карта Nч 10,5

Итого за Обед lo 19 Е( 419
Полдник

сырники из творога
запеченн ые

80 1 о 1в 20в технологическая
карта N9 7.2

Соус молочный сладкий lэ 2 4 q 69 технологическая
карта Nч 9.2

чай с молоком 150 1 1 9 5з технологическая
карта N9 8,6

Итого за Полдник 245 lo 14 330
Итого за день 1 240 Ее 52 150 lZO l



Ясли ,1

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептуры
Белки )Киры Углеводы

3автрак
Качза "flружба" на молоке 130 4 6 22 1в9 технологическая

карта Nэ 1.З

l{офейный напиток с
молоком

1в0 3 J lo 119 т
карта N9 8.1

Брерброд с маслом 2 J 120 технологическая
карта Ne 1 .1 0

итого за завтра 350 о ll Fд 42в
Второй
завтрак

Сок 100 1 14 62 технологическая
KatэTa l',]е В,7

Итого за Второй завтрак ,100
1 14 oz

Обед
Нарезка из отварной
моркови

з0 2 29 технологическая
карта Nэ 3,З

Суп с клецками на t</б
,150 а 12 25 lJo технологическая

карта Ne4.3

Биточки из мяса птицы
припущенные

7 в 5 121 технологическая
карта N9 5.2

Гороховое пюре 110 12 21 157 технологическаяt
карта Nэ 6,3

Компот из с/ф 150 ,) в7 технологическая
карта N0 В,2

Хлеб ржаной бородинский 1 5 40 технологическая
карта N0 10,4

хлеб пшеничный ,( z 1 lJ 67 технологическая
карта Ne 10.5

Итого за Обед Jl zo 9з 637

Полдник
Булочка домашняя 50 4 2 zo 172 технологическая

карта Nч 7.З

Чай с сахаром (Ясли) 150 9

Итого за Полдник 200 4 2 210

итого за день 1 185 45 40 196 lJJ/



Ясли Неделя: 1

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда

ПиLцевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Nlо

рецептурыБелки )l(иры Углеводы

Завтрак
Суп молочный с
макарOнными изделиями с
маслом

1з0 4 5 1в 140 технологическая
карта Nэ 1.4

l{akao с молоком 1в0 ь 6 19 154 технологическая
карта N9 8.4

Бутерброд с сыром aell e 6 Б ,13 142 технологическая
карта Nэ 1 .'1 1

итого за 3автрак 360 lo lо 50 qJо

Еторои
за втрак

Фруtс 100 ,] в да технологическая
карта N9

Итоrо за Второй завтрак ,100
1 в 43

обед
Нарезка из отварной свеклы JU 3 Jб технологическая

карта N9 3,4

Суп по-Уральски на t</б
,150

+ 6 12 150 технологическая
карта Ne 4,4

Печень по-строгаllовски 50 10 7 1 107 технологическая
карта Ne 5,3

I lюре картофельное 110 3 4 6 77 технологическая
карта Nэ 6,2

l{омпот из с/ф 150 22 в7 технологическая
карта N9 В.2

Хлеб ржаной бородинский 2 6 50 технологическая
Kapтa Nч 10,4

хлеб пшеничный 20 2 1 11 54 технологическая
карта Nч 10.5

Итого за Обед Еаt 21 60 563

Полдник
Запеканка творожная в0 12 7 ,15 lo l технологическая

карта N9 7.4

flжем lэ о зв -гехн ологическая
карта N0 10,З

Чай с сахаром (лимон) 150 в 31 технологическая
карта Nэ В,9

Итого за llолдник адF 12 7 32 230

Итого за день 1 240 50 44 150 1272



Ясли Неделя 1

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептуры
Бел ки )l(иры Углеводы

Завтрак
l{аша пшеничная молочная
(Артек)

130 4 с IJ 147 технологическая
карта N9 ,1 

.1 З

l{офейный напиток с
мOлоком

180 а 3 19
,1 19 технологическая

карта Ne В.1

Бутерброд с маслоl\.4 з5/5 2 3 lJ 120 тех н оll о ги ч е ская
карта N9 1"10

Итого за Завтрак з50 9 о 45 звб

Второй
заIJтрак

Сок
,100

1 14
^,

технологическая
карта N9 В.7

Итого за Второй завтрак 100 1 14 62

Обед
Нарезка из отварной
моркови

30 Z 2 технологическзя
карта Nч З,3

Суп гороховый на t</б 150 6 2 lo 75 техн oll о гич ескаяl
карта N9 4,5

Тефтели из говядины с
рисом "Е><ики"

50 а 7 5 11в технологическая
карта Ne 5.4

l(апуста тушеная (Ясли) 110 я в
,1 о 165

Соус томатный с овощами zu 1 2 2 27
-гехн 

ол о гич еская
карта Ne 9.1

l(омпот из с/ф 150 22 в7 технол огическая
карта Nt В,2

Хлеб ржаной бородинский 20 1 5 40 l-extt ол оги ч еская
карта Nэ 10,4

хлеб пшеничный 25 2 1
,1з 67 технологическая

карта Nч 10.5

Итого за Обед 22 в4 60в

Полдник
l(аша рисовая молочная
)t(идкая

100 4 4 з0 170

Чай с сахаром 150 6 25

хлеб пшеничный 2|l z ,1 ,1 
1 54

Итого за Полдник 21а 6 5 47 249

Итого за день 1 275 40 зб 190 1 305



Ясли ,Z

Прием пищи Наименование блtода Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептурыБелки )i{иры Углеводы

За втра к

Макароны запеченные с
сыром

130 q 6 24 173 техн oll о ги ч е с ка я

карта N9 1.6
Кофейный напиток с
молоком (ясли)

1в0 J з 19 119

хлеб пшеничгtый 25 Z 1 lJ 67

Итого за Завтрак 10 10 Эt) е(о

Второй
за втра к

Иогурт(Ясли) ,100
J 4 в oJ

Вафли 2 ,1

lJ в4 техн ологическая
карта Nэ 10.2Итого за Второй завrра* 120 5 5 zI 167

Обед
Горошек зелевый
консерв ированны й

з0 1 2 Zo технологическая
карта N9 3.2

Суп из овощей на к/б. 150 3 5 9 91 технологическая
карта N9 4.6

l(аша перловая ]10 з 19 101 технологическая
карта N9 6,5

Гуляш из отварной говялиllь 50 12 10 3 100 технологическая
карта Nэ 5.5

l(омпот из с/ф 150 ,, в7 технологическая
карта N9 В.2
Техн ск;;
карта Nч 10.4

Хлеб рх,;ной Ооролr.л, rcкии 2а 1 5 40

хлеб пшеничный zэ 2 1 67 l ехнологическая
jap]9 Na 

_]0 ?Итого за Обед даt
.-l

22

--l

16 73 -.-]512
Полдник

венская сдоба 50 3 2 22 143 техн ол оги.tеская
карта N9 7.6

Чай с сахаром (Яслllф а

Итого за Полдник ,пп 3 2 5l 1в1

Итого за день 1 205 40 34 179 1249



Рацион: Яслиа цион: лrl: ник

Прием пищи 1-1аименование блtода Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
цен ност ь

Ns
рецептурыБел ки )l(иры Углеводы

Завтраt<
l(аша манная молочtlая 130 5 7 21 ,176 тех н olr о ги ч е с ка яt

карта Ne 1.5
l(офейный напиток с
молоком

1в0 з J 19 119 технологическаяt
карта N9 В.1

Бутерброл с джемом 25l] 0 1 1з 67

Итого за Завтрак 1lE 10 11 53 Jol

Второй
за втрак

Фрукт 100 1 1 19 в5 техпол оги ческаяl
карта Nt 2.1 ,2,2,
')1

Итого за Второй заI]тJ]ак 100 1 1 19 в5

Обед
Нарезка из отварной свеклы з0 з 2 технологическая

карта N9 3.4
Рассольник Ленинградский ,1 50 2 2 8 11в техн ол огическаяl

карта N9 4,7
Биточки рыбные 50 7 2 5 65 Техн o.1-1о гич ескаяt

карта Ne 5,6
Пtоре картофельное 110 3 6 77 техн o;r о гич еская

карта Nэ 6.2
Соус томатный с овощами 20 1 2 2 27 технологическая

карта N9 9.]
l{и сел ь 150 10 з8 технологическая

карта N9 8.5
хлеб пшеничный 25 lJ 67 техн ол о гич еская,l

карта Na 10.5
Хлеб р>каной бородинский 20 1 ц 40 -гехt 

l ол огическаяl
карта Nc ] 0,4

Итого за Обсд1 555 16 14 51 470

Полдltик
Пудинг творох<ный в0 ,10 6 1з 1зб технологическая

карта Ne 7.7
чай с молоком 150 1 9 технологическая

карта N9 В.6
Итого за Полдник ,?n 11 7 ,, 1в9
Итого за день да 140 1 162



Рациоlt:Яс l-{еделя:ациоl|:Ясли

Прием пищи Наименование блюда Вес
бл rод а

ГJищевые вещества Энерге-
тическая
цен ность

Ns

рецептурыБел ки )l(иры Углеводы

Завтрак
Омлет натуральный 110 11 12 25 166 тех п ол о г и ч е ска.ll

карта N0 1.7
l{akao с молоком 180 6 6 1о 154 Tc:xt t о.п о ги..tе cKi.lrl

Kapr-a Nэ В.4
Бутерброд с маслом 35/5 2 3 1 120 -гехн 

ол огическая
карта N9 1, ] 0

Итого за 3автрак 330 19 21 57 440
Dторои
за t]Tpa к

Сок 100 1 14 62 ехllол о гиче cliarl
карта NsВ.7

Итого за Второй завтрак 100 1
1l 62

Обсд
l{укуруза коl]сервироt]аl tt-lая з0 2 4 24 I eXl 1оJlогическая

карта Ne З.1

Суп-харчо на dб 150 2 19 техrt олl огическа я

карта N9 4.В
запекаtlка из печеilи 10 6 2 125 техн orl о гическаяl

карта Ne 5,7
Свекла тушеная 110 з 9 79 техгlо1,1огическаяl

карта Na 6,6
l(ot,,ltloT из с/(l 150 аа в7 -гехноltоt ичссiiаri

карта l.J9 В.2
хrtеб rlшеttичttый 25 2 1 1з 6/ l-схнологичсскаяl

tlapTa Nч 10,5
Хлеб ржаной бородинский 2а 1 5 40 техн o.1l ог и ческаяl

карта N0 10,4
!4того за Обед (,t ( 19 10 74 Бпа

Полдttик
l{артофель отварной,
за tlcчettH ы й

100 2 з 1в 114 Техн o tl о ги.l t; с t,li,l ll
карl а lla 7.tJ

хлеб лшеничный 2а 1 11 54 TeXl toltогt,l.1сскаяl

tiapTa Nч '1 0,5
Молоко стерилизоваl]ное 150 5 6 7 111 I ехнологичсская

карта Nч В,10
Итого за Псrлдtlик 27а 9 10 36 э7о

Итого за до1,1ь l ,?Б 4в 41 1в1 1 290



Ясли н |.it,: чо,гве

Приепл пищи 1-1аименование блtода
Вес

блюла

l'1ищевые вещества Энерге-
тическая
LleHHocTb

Ne

рецептуры
Бел ки )l(и р ы Углеводы

Завтра к

l(all,Ja из овсяных хлопьев
"геркулес" )1{идкая

130 5 7 20 15в технолоrичес <ая

карта N9 ,] 
,В

l(akao с молоком 1в0 6 6 19 техноtlогичес iarl
карта Ne В,4

Бутерброд с сыром 35/1 5 6 5 13 lцZ техн ол оги ческаяt
карта Ne 1.1 1

Итого за Завтрак з60 17 ,1 
t} 52 454

Второй
за I}Tpa к

Фрукт 100 1 в 43 техtlологическа tt

карта [,]9

1.1,1.1,Z.J
Итого за [3lорой зal8r[)ак 100 1 в 4J

Обсд
l 1арезка из отварной свеклы з0 з 2 зв -гехtlологи 

ч еская
карта N9 3.4

Свскольtlик на r</б (Ясли) 150 5
,] 0 14 105

110 3 з 1в 146 технологическаяl

Kapla 1.1!] 6,4

Соус томатtlый с овошlами 2а 1 2 2 27
-гехtlоrlогичеокая

карта N9 9,1

l{отлеты мr]сные 50 9 5 10 79 технологическая
карта N9 5,В

Компот из с/ф 150 22 в7 технологическая
карта N9 8,2

Хлеб рl<аной бородинский lU 1 5 40 технологи.tсская
карта N9 10,4

хлеб пulеничный 25 2 ,1 13 67 Text t оло ги ческаrt

карта N9 10.5

Итого за Обсд 555 ,] 
в 15 585

Полtдttлtк
Llай с молоком 150 1 1 9 техн orl ог и ч еска яr

карта Nэ В.6

Ватрушка с тi]орогом 60 2 4 36 17в l-exllotl о гич c:ct<a я

карта Nl 7,9

Итого за Полдttик 210 з 5 45
Итого за дlсllь 1 135 з9 зв 1в7



н: ясли Неделя: : пятница

Прием пиtrltt 1,1аименование блюда
Вес

бл tод а

[''lицевые веtцества Энерге-
тическая
ценность

Np

рецептуры
Бел ки }l(иры Уrлевсlды

За втра к

l(atla ячtlевая мо.почt]ая
L.]яз l(ая

,1 30 5 5 17 l0J l'exl1o.1l ог и ч с: ot<1,1lt

карта N9 1.12

l{офейtiыйt напи Iок с
моr]оком

1в0 з з 19 119
-Гехtl 

ол огtлч ес; каяl

карта N9 В,1

ЬутерЬрод с MacJ]o]\,] 2 3 1 120 технологичсская
карта Nэ 1 .1 0

!]того зз Зlltl грак 350 ,1 
0 1,1 49 442

Втор<lй
за t]Tpa к

UoK 100 ,1 14 62 l'ех l lo ltог и.lс c1,1ll l:

карта 1,19(],7

Итого за Второй заL]lрак 100 1 14 62

Обед
1,1арезка из отварной
моркови

з0 2 2 29 технологическая
карта Ne З.3

Суп картофельtlый с
л.lакаронllыми изделиr,]ми

150 2 1
,1 0 67

Биточl<и из мяса птицы
гlр |1пушlсl1l]ыс

50 7 в 5 121 Textloll о ги чс) с;ка ll

карта Na 5_2

Сло>i<tlый гарttи1_1

(карrофельL]ое пlоре,
капуста тчшенная)

110 5 4 21 144 Textlo,1lогическаяl
карта [,J9 6.7

l(оллпог из с/ф 150 22 в7
-I-exH 

олl о ги че с Kall

карта l,]! 8.2

Хлеб ржэt,ой боро,lи,rс,:ий 20 1 5 40 l ехнолог 14L{()с(аr]

карта N0 10.4

х;rеб пшеничtлый 2 1 1J 67 технологическая
карта Nc 10.5

И гоIо за (lбе,r] tjз5 17 Iz в4

Полдt-tик
Чай с сахаром (лимон) ,] 50 в з1 техttолсlгичсскаlr

Kapla I.]9 i].!]

хrlеб пLленичный 2а 2 1 11 54 Техн orl о гt1.1е сl<аяI

Kapтa Nэ 10,5

Суп молочttый с крупой
(rрс.ttlеiзый)

100 4 7 16 ,] зб техн ол огичес; каяt

карта Nз 7.1 0

!4l ого з;l l lOJ1,I_1lit]l(
'] 

l\ (j в 35 221

1,1того за 7.1etlb 1 255 з2 44 1 t}0 1зlв
Итогс.l за период 12 2з0 426 400 1729 127зв

Срелrlс,е зllачоllие за пеrJиод 42,6 40, о 172,9 1213,в


