
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Развлечение для детей старшего возраста 

«Игры нашего двора» 
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Цель: Приобщать детей к подвижным дворовым играм. Создать радостное, 

бодрое настроение путем организации активного отдыха в летний период. 

задачи: 

• Воспитывать интерес к дворовым играм. 

• Укреплять здоровье через подвижную игру. 

• Закреплять  спортивные умения и навыки, полученные за год, в 

подвижных играх  

• Развивать выносливость, быстроту реакции, ловкость, координацию 

движений 

• Совершенствовать сообразительность, находчивость и умение 

ориентироваться в пространстве 

• Выполнять правила игры 

• Четко проговаривать считалки, диалоги в играх 

• Формировать способность к взаимодействию с партнерами по игре 

Оборудование: мяч, скакалка 

   

ХОД игры: 

Воспитатель: Мы встречаем дружно лето! 

                            Вместе с солнцем, вместе с светом 

                            Солнце, солнце ярче грей! 

                            Будет праздник веселей! 

Сегодня мы начинаем фестиваль дворовых игр. В них играют все дети, которые 

собираются в своих дворах. 

Ребята, какое сейчас время года? 

Дети: Лето. 

Вот от лета нам послание. (Читается грамота) 

Дети! Велено до вас 

Довести в сей час указ. 

Каждый год сего числа- 

Как гласит указник — 

Людям города, села 

Выходить на праздник 

Непременно все должны 

Быть на празднике игры! 

  Давайте поиграем в игру «Светофор» 

Правила: С помощью считалочки выбирается водящий, рисуются 2 линии на 

расстоянии нескольких метров друг от друга. Игроки встают за одну из линий. 

Водящий встает в центр между линиями и поворачивается спиной к игрокам 

Выбор водящего с помощью считалочки: 

Мы собрались поиграть 

Ну, кому же начинать? 

Раз, два, три, 

Начинаешь ты! 

Далее водящий называет любой цвет и поворачивается к игрокам. Дети ищут у 

себя этот цвет на одежде, если они его находят, то показывают водящему, и 

спокойно переходят на другую сторону. Если у игрока этого цвета нет, он 

должен перебежать на другую сторону, задача водящего поймать его. Тот, кого 

поймают, становится водящим. 



Воспитатель: Все ребята молодцы. А сейчас игра «Придумай свое движение»  

— Таракан живет за печкой, то-то теплое местечко. 

— Носорог болтает рогом, не шутите с носорогом. 

— Аист с нами прожил летом, а зимой гостит он где-то. 

— Бегемот разинул рот, булку просит бегемот. 

— Панцирь носит черепаха, прячет голову от страха. 

— Цапля важная, носатая, целый день стоит, как статуя. 

— А кузнечик, а кузнечик, ну совсем как человечек, скок да скок за кусток и 

молчок. 

— В зоопарке на поляне танцевали обезьяны. 

Воспитатель: Молодцы ребята! 

А сейчас поиграем в игру «Четыре стихии: земля, воздух, вода, огонь» 

Участники становятся в круг, в середину которого встает водящий. Он бросает 

мяч кому – нибудь из играющих, произнося при этом одно из четырех слов 

«земля», «вода», «огонь» или «воздух». 

На слово «земля» должны быстро назвать домашнее или дикое животное. При 

слове «вода» - рыбы, водные существа. При слове «воздух» называются птицы. 

При слове «огонь» все должны помахать руками. 

А теперь давайте немного отдохнем. Предлагаю вам отгадать загадки из сказок. 

 Возле леса на опушке, 

          Трое их живёт в избушке. 

          Три там стула, три там кружки, 

          Три кровати, три подушки. 

          Угадайте без подсказки, 

          Кто герои этой сказки? («Три медведя») 

 Был похож на мяч немножко 

          И катался по дорожке. 

          Укатился ото всех, 

          Кроме «рыжей» вот так смех! («Колобок») 

 Ах ты, Петя-простота, 

          Сплоховал немножко; 

          Не послушался кота, 

          Выглянул в окошко. («Петушок-золотой гребешок») 

 А дорога - далека, 

          А дорога – нелегка, 

          Сесть бы на пенёк  

          Съесть бы пирожок. («Маша и медведь») 

 Кто-то за кого–то 

          Ухватился крепко 

          Ох, никак не вытащить! 

        - Ох, засела крепко! 

          Но ещё помощники 

          Скоро прибегут 

          Победит упрямицу 

          Дружный общий труд 

          Кто засел так крепко 

          Может это? («Репка») 

 У отца был мальчик странный, 



    Необычный, деревянный, 

         На земле и под водой 

         Ищет ключик золотой, 

         Всюду нос сует свой длинный... 

         Кто же это?..(Буратино) 

 Лечит маленьких детей, 

          Лечит птичек и зверей, 

          Сквозь очки свои глядит 

          Добрый доктор ... (Айболит) 

 Лисичка дом себе нашла, 

          Мышка добрая была 

          В доме в том, в конце концов, 

          Стало множество жильцов. («Теремок») 

Продолжаем наш фестиваль дворовых игр.  

Следующая игра называется «Удочка» 

Рыбак выбирается по считалочке. 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Будем в прятки мы играть. 

Небо, звезды, луг, цветы — 

Ты пойди-ка, поводи! 

По считалке, выбираем, кто будет вращать удочку. Разомкнулись по кругу, круг 

ровный. В центре круга – стоит рыбак. Он держит в руках верёвку с мешочком 

на конце. Рыбак вращает скакалку по кругу над самой землёй, а рыбки 

подпрыгивают вверх, стараясь, чтобы скакалка не задела их ног.  

 

Фестиваль прошёл на славу! 

Похвал достойны и награды, 

Всем медали мы вручаем 

И здоровья вам желаем! 

 

Всем спасибо за внимание,  

За задор, за звонкий смех 

Говорю вам: «До свидания,  

До счастливых новых встреч!» 


