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1

Приев пищи Накменgвание блюда Вес
блвда

Пицевые вещества Энергв.
тичесýая
ценность

м
рецептурыБе.лки Жиры Углеводы

Завтрак
Kau;a гречневая

расЁыпчатая с маýлsь,
16fl 4 1 lo l nc технологическая

карта Nв '1.1

Кофейный наRятФк с
иФлýком

200 4 3 a,2., технолсгическая
карте Nе B.'l

ýутерброд с маслФм технолоrическая
карта М 1,10Итогg за 3автрак 400 7 354

Второй
завтрак

Сок 1Off 1 ,i4
технологическая
карта Nе В,7

Паченье 1 1 {я 11a тахнолQгичеýкая
карта }Ф 10.'|ИтогG за Второй завтрак 120 1 1v4

Нарезr<а из отварЪой
Gвеfir!ы

ýt} 5 ý3 технологическая
карта ltlэ 3.4

Щи с кепустой и
картафелем яа #б

18s J 6 10 { аа теrкнологическая
ttapTa М 4.1

Плов из отварнЪТiтиrlы 200 lJ 8 2s lJZ техно-погическая
карта N9 6.1

Компот из сlф zаu Jls технgлогическая
карта ýs бz

Хпеб ржаясй борqдиксхий ?0 J Ё 40 технолсгическая
карта Ns 10.4

хлеб лценичный 2ý 2 t ф,7 Тех}*олOгичёскýя

карта Ne 10.5Итога за ýбед {а 28 86 t,U1
Гlолдник

Качврисовая мопglная
жидкая

1ss с J 11 }J l технологическая
карта No 7.1

Чай с сахаром 18* 7 JU технолýгическая
карта N0 8.3хлеб пшеничный l 1 54 l ехнологичеекая
карта N* 10.5Итого за Пслдниr 300 ý 4 41 215

Итgrо за день 1 495 аý a4t 13м



Приен пяtци Наименование блцда Вес
блюда

Пищевые вещества Энерrе.
тическая
ценнФсть

м
рецептурыЁелки }Киры Угл+воды

Завтрк
Мщ€r лцвнная жидк€я
моrlочная

1ý0 (J б a1 185 технологическая
карта N0 1.2

какао с Moлokoelr 200 s 7 14 172 технолOгичёская
карта Ne 8.4

Бутерброл с ýыром з5l1 5 ý Ё 1 технологическая
карта Nt 1.1 1

Итого за 3автрак 410 {а ?п 55 4g9
gторФЁ
завтр*к

Фрукг .{ пп 4 1 14 технологическая
€рта

М?,1;2.2;2.3
Итоrо за Втор*й ýавтрак lUu 1 i з4 бё

Обед
ýкуруза 3 7 40 технологическая

каýта Ng 3.1

ýорщ с капустой и
riартофелем на tt/б

l80 ý 1з ,18 { аа технологическая
врта Ne4,2

Рыба, тушiен* в томате с
овоцаirи

lU 9 4 оо технологическая
карта Nэ 5.1

Пюре картофельное {an 4 5 а о1 технологическая
карта Nэ 6.?

Ки*ель 2** l ,l, q1 технологяческая
юрта М 8.5

Хлеб р*саной б*родинский 2Ф 1
Е технолопtческая

Ёýрта }ф 1Ф.4

хrзgб пценичный Аз a ,1 -l,a) t]/ технолgмче€кая
карта Nэ 10.5

Итого за *6е_д 67ý za ý7 5{)в

Полдкик
Сырники из твOрога
заf]еченные

8ý 11 ё 18 20в техиолоrическая
крта М 7.2

Соус молочный сладкнй 15 t 4 с {зз т
карта Nэ 9.2

чай с молоком 180 11 64 технологическая
карта N0 8.6

итоrо за Полдниlt 275 {А 14 34 э11
итого ýа донь 1 46fi ý0 58 17а 1414



1

При*пr пици Наиплеиование блtqда Вес
блюда

Пищсвые вещества Энерге-
тическая
ценность

м
рец9пlурыýелки Жиры Углеводьi

3автрак
КаLuа'ýружба" на молоке 160 5 7 na 1а:) технологическая

карта Nэ'1.3

Кофейный напитOкс
мOJlояом

ZUU 4 3 1а' технологическая
карта N9 8,1

Бутерброд с маслOм 35l5 2 3 lJ 120 технолоrическая
карта Nэ 1.10

Итоrý за 3автрак 400 ll 1t 4в4
Втор*й
завтраi(

Сок l00 ,1 1п технолоrшческая
капта }olg 8.7

Итоrо за Ёторой завт*аt{ 1ýs ] з4 ol
06ед

нарезка из огварной
моркови

4п 3 J пя технологическая
.-л,-- tIл a 4ndpid llc J.J

l;ул g,{лецками цв к{а iý0 1alL
.\ 'с тёхнологическая

t<apTa Ns4.3
70 ll 8 170 ТехнологичеЁкая

карт* ýэ ý.2

Гороховое пiсре J30 J4 3 185 ТехнологичесЕя
карта М 6.3

Ко*гt*т пз е/ф 29 14ё
t

карта Nэ В.2

хпеб пшенrtчный ra 2 1 I$ ь/ технологическая
карта Ne t0.5

Хлеб рх<аной бородин*кий zч 1 5 40 технолоrическая
керта Nэ 10.4

итого за gьед 1 г!я

Полдниtt
Булочка домашtiяя q.п 4 2 ?6 172 технолсгическн

карта М 7.3
Снежок ,r}п 5 е 1А 1з8 техр+олоrическsя

rcра М В.8
Итого за Полдник 25ý с 310

Итого за деflь. 1 АаF Е{ ,эА .1 ri.l Q



1

Прйеu пнrци Нащменование блqда вес
блtода

Пицевые вецества Энерге-
тическая
ценность

м
рёцептуры

Белки Жиры Углеводы

Завтрак
Суп моло.tный с
макароннцirи изделиями с
мФrrом

,1s0 5 7 l/J технOлогическая
карта *Jg 1.4

какао с ftitФлоком 2ас G l 21 з?2 технологичеsкая
карта Ne 8.4

Ёуrербрчд с сырOм 35/1 ý t} 5 tJ ,l твхнолоrическая
карта Nа 1.11

4i0 li l!, 4&?

; Вrоро*
l завтрак
i

!

lli,

. , t ;; I -; i i::;:::::;:;;::.;;;
Фруlп

-! 14 66 технологическая
карта N9
2.1:2"2;2.3

за ýаЕтйак 100 1 1 14 АЁ

Обед
Нарака rc отварflоfi
свекпы

$ з *а т€хнологическая
карта Ng 3.4

Ср по-Уральски на кý 180 7 14 1в0 технологическая
карта М 4.4

Печень пФ-стрганоsЁки 14 10 э ,t5c ТехнФлsrич*ская
карта Nс 5.3

Пвре иртофельное 4 5 8 технолоrическая
карта Ng Ё,2

Компот из dф ?fi0 29
.t.1^ технологическая

каprа Ns 8.2

Ьlеб рiканой 6*р*диttахий 1 5 40 технологическая
карта N* t0.4

хлеб пшеничный 25 2 1
1а al технологическая

r<apTa М 10.5

А-? Ё, ,^ 28 74 rc7

Полдник
3апеканtв творожная 8* 7 1Ё технологическая

карта N* 7.4

ýжем
а 3€ технолоrическая

кара Ne ,|0,3

]€Е с саrrарм (лиrrон} lB* G а7 тýхнологическая
r<аpTa Ne 8.9

liэ IL ? 2зб

Итого за донь 1 4ý0 56 177
,!49Ё



:1

фиеал пищи Наименование ýлюда Вес
блюда

Пищевые вёщества Энерrе-
тическая
ценность

Ns
рецептурыБелки }Кирьi Углевоцы

Завтрак
каtда пшеничная молоr{ная
(Артзк)

160 Е 8 21 ,17а технологическая
карта }.lэ 1 .1 З

Кофейный напитокý
fu!флоýоitll

200 4 3 22 ,|э,, технологическая
tapTa М 8.1

Бутерброд с маслом 35/5 2 t 13 технологическая
карта Ne 1.,10

Итого за 3автрак 400 ll 14 дА 431

ýтФрФй
ýаsтрfrк

еок ,i00
1 14 технологическая

капта l'ф 8,7
итýfо за ВтФirФй ýfrвтрак lUU 1 14

Gбед
Нарезка из отварной
вrорко8l,r

50 J J 4ё технолоrическая
карта N* 3,З

Суп rороховый на нб ,18* ? 2 технологическая
карта Nc 4.5

Тефтели иý гоsядиtlы с
рисом "Еlхики"

rU lL 0 6 1ф5 технологическая
;арта Nя 5.4

MaKapoHHbie иаделия
oTBapHbie

1зý 4 4 1l 173 ТФФrологическая
tKapTa Ns 6.4

С*ус т<>м*тяый с ввоtлами 1 J э
l

карта Nэ 9.1

Компот иа dф 200 2ý 116 технологическая
карта Ns 8,2

Хлвб ржаной ýородинский эh 1 { +U технФflогическая
карта Ne 10.4

Хл+б пш*ничнь*й 2 ,1 .!? технолсrическая
tвpTa Nэ 10.ý

Итого за Сбед 705 "11 zz 9ý 739

Полдцик
Пьрожос веченнй е
lФтофельннм фаршеr,

6* 4 /] Техн+;з*гýче*кýя
кавта t{g 7.5

Молоко ýтерилизоýаннOе 180 ь 7 ý техrýологическая
карта Nя 8-10

Итого за Полдник 10 а ?а zcl
Итого за день 1 445 4g 45 "|98 14g4



i2

Прием лици Наииенование ýrlrода Вес
блtода

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

tф
рецептурыЁелки Жиры Уrлеводы

Завтрак
Маt<ароны запэчвнныа о
сыр0*,

"160 7 29 213 технологическая
карта Ne 1.6

Чай с сахаро*л 200 8 34 технологическая
карта М 8.З

Бутерброд с маGлФм ?Ё/Ё 2 J технологическая
карта Np 1.10

Нтого за 3автрак 400 8 1с tл зý7
Второй
завтрак

Сок 1 14 62 технолOгичесцая
карта N* В.7

Вафли .)п 2 1 1з 84 технологическая
карта Nэ 10,2

Итого за Второй завтрак 12а 1 14ý
flБап

I
I

Горошек зеленый
кФнсервированный

50 п 4 44 технологическая
харта Nс 3.2

Суп из овощейнаdб ,180 з о 1 l1n l ехнологическая
карта Nс 4.6

Каtша перловая 130 22 l lY технологнческая
врта М 6.5

Гуляч-t из отgарной
говядины

ta 17 14 4 tn технологическая
крта N9 5.5

Кампот из dф ?0s 29 llo технолýrическая
мрта Ne В.2

Хлеб ржаной бородинский lu 1 40 т
карта Nэ t0,4

хлеб пценичный z:) 2 1. технологическая
карта N* 10.5

Нтого за Обед 675 28 21

Полдник
венская сдоба ý* 3 J4з технологическая

карта Nэ 7.6
йогурт :0ý 7 s 17 lоrf технологическая

карта Nе 8.1 1

lфоrо за týл J* 1с ?о зсЁ
за дэнь зм5 49 la ,)пд 1457



2

Прием пици Наим*нование блlqýа Ве*
блюда

Пищевые вещества Энерге,
тическаff
ценность

N9

рецёптурьiЁелки ý{иры Углеводы

3автрак
katlla яланная молочн*я 160 7 8 lo 21в технолопiнеская

карта М 1.ý

Кофейный напятOк с
молоком

200 4 J 22 132 техпологическая
карта No 8.1

Бутерброд с сырsм 35llý rJ Е lJ 142 технологическая
карта Ng 1 

"1 
l

Итgго за 3амрак 410 16 61 490

В*lаРOЙ
завтрак

Фруrr 1sФ 1 t 14 технолоrичесмя
щтаМ2_'t;2.2;
2.3

Итого эа Второй завтрак 1в0 4 14

Сбея
Нарзtе из отварной
свекпы

5 ? технологическая
карта М 3.4

Рассольник Ленинградски* l&0 * 2 1U 141 технологическая
врта М 4,7

Б*точци рыбilы* 7п ý *1 Тех*ол*гическая
KagTa Ns 5.6

Пюре картофельное IJU 4 Ф s1 технологическая
tсаpTa М6.2

Соус томатный с овоц.|ами з0 1
aJ J {.0 т

мвта М 9.1

Кисель 2fi0 13 технмогическая
tерта М 8.5

Хлеб ржаной бородинский 2с ] 5 технолоrическая
карта Ns 10,4

хлеб пшеничный l J IёхнолOгическýя
карта Nе 'l0,5

; Нтогоза 70ý 1s Фl 584

Пудt+нг твороrсннй lU 6 ,1 технологическая
карта Nч 7.7

чай с иогtоком 180 1 I a1 64 технологическая
карта Ns 8.6

}tтого за [lспдввк 28G 11 7 24 200
Итого за день 1 475 49 Аа, ]340



2

Прием пищи Наименование блrада Вес
блюда

Пищеные Еещ9ства ёнерге-
тйцесквя
ценность

ýs
рецепryрьlЕелки }Киры Уrлеводы

Завтрак
Омлет натуральный 1дп t+ 15 111 технологичеокая

карта N9 1.7
какао е мФлском 200 G ? 21 172 технологичеокая

карта Ns 8.4
ЕуrеFброд с маслом з5l5 2 з {Q технологическая

карта Ns,t,10
Итого за 3автрак зв0 25 Еп2

заетрак
Сок JCIO 1 t4 ý2 технологиqеская

карта Nls8,7
Итого зе Второй ýаЕтрак "l0s 4 з4 Аэ

Обед
Куqrруза
консервированная

50 J 7 технологическая
врта Nе 3.1

Суп_харчо на lб i8* с 104 технологическм
мрта М 4.8

запеканка из печеllи 70 14 а технологлrческая
tcaРTa Ns ý.7

Свеr<ла туrленая 13в 2 л Ii технологическая
карта l,,le (i,ý

KoMTtoT из сJф сa]п l1ý технологическая
карта Nа 8.2

хлеб пi.леничный a 1 lJ технологическм
-л-,_ \lБ {n tъФрле rlz iv,J

Хлеб ржаной бородинский 20 1 5 40 тёхнологическая
карта Nэ 10,4

675 1а lJ о-lэ

_.--,ji.,1я

Картофель огварной,
запеяеннь*й

100 2 а {б 114 технолоrичеокая
карта tde 7.8

]la 
.. эi i]. __, - r_ :-iч ri 5i ].j 2|J э з _,! 54 Т8хиФлоlнческая

карта Nе 10,$
Молоко стерилизQ8анное ,180

t] 7 о 4 а,| технологическая
мрта N0 8.10

за tпп 10 11 зg1

1 455 Ёа 4s 158,I



Приен пкtли Наиплелование блюда Вес
блtсда

Пищевые tsеLцества Энерге-
тическая
ценность

м
рецептурыЬелки Жиры Углевсды

3автрак
Каrча иэ оасяных хJIопюв
'гаркулеý'жидкая

!0U 6 * ,,94 технологическая
карта Ne 1-В

Кака0 с мOлоиом ?80 6 ? 172 технолOrическая
карта М 8.4

Ерарброд с сыrом Jэ/ lэ ý 5 1? l4l технолOгичесrcrя
крта М l.,11

итого аа завтраt{ 410 18 21 5s ý08

завтрак
Фрукl- J00 1 8 4з технологичесмя

кtрга М
2.1;2.2,,2,3

Итого за Второй завтрак {nn 1 8 4з

HapBка из отварной
свекпы

Еп Е з технологическая
карга N9 3.4

Суп карофельный с
rrакаронныни издеfi ияrrfi
HaKJб

18fl / lз а{ технологичесtая
,Фт€М4.9

Макаронные издЭлия
атварные

130 4 4 21 4-71 тё<нолоrическая
карта М 6.4

коглетrс мясные 70 lJ t lU технологическая
карта Ns 5,8

Соус томагный с овоч{амн 30 1 3 з 40 ТехнФлФгическая
я*рта Nэ 9"1

Ковпог изt/ф aо технgл+rическая
карта Ne В,2

Хлеб рлtаной б*родt+нский 20 ] Е 40 технологическая
карта Nя ,!0,4

хлеб пшеничный 2ь 1
,!3 технологическая

rcрта М 10.5
7а5 23 22

:.-_l*r:K
чай с молоком {аfi з 1 41 ь4 технологическая

карта М 8.6
::;._i,!, j;nl :: :;:1_]]]aсг-l s0 : 41оlag технолоrическая

карта М 7.9
24* 3 5 47

1 455 45 Ja Zli}



:2

Наименование блt*да
Вес

ýлюда

Пицевые вещества Энерге-
тйческая
ценность

м
рецептуры

Белки }Киры Уrлеводь,

i 3авrрак
каtда ячневая lrолочная
Еязкаrl

,f дп 7 6 21
/)io тёхнологическая

карта Ns 1.,l2

Кофейный ilапиток с
tlолоком

4 ry ?2 1з2 технологическая
крта М 8,1

Бугryбрqд с маспом 35l5 Z 3 13 технологическая
кýрта Ng 1"10

Итоrо за 3автрак 40ý l1. 5с 501

Второй
завтрак

Сок 1аý J 14 62 технолоrическая
t<apTa М8.7

Ит,ог* sа Второй заЕтрак 1о0 { i4

Обед
Нарезка иэ отвариой
мФркови

3 3 48 технологическая
карта Ne З.3

Свекольник l+a tс/Ё ]в0 tэ 4а 11 з2€ текнологическая
карrа t{o 4"10

1U lU {{ 8 170 ТехнQлогическая
карта М 5.2

Слохаtый гарнир
(кртофельное пюре,
капчgrа тrrшенная}

1зfi 5 с Zэ 1?1 ТФФОЛОГИЧеСЕЯ
Ерта м 6.7

Кокпот из сlф z\}u l ]о технологическая
карта Ne 8.2

Хлеб ржаной бородltнgкttй 1l Е 40 -l,

карта Nэ 10.4

хлеб пшеничный l J 4а технолоrическая
карта N* 10.5

за ёбед а7Е 32 /Jo

Полдниrt
18* о ý! технологическая

кара М 8.9

20 2 1 11 54 технологическая
карта Nе 10.5

Суп rcrrоrннй с rрупой
(грё*€эь.-}

4 7 1с i3ý технологичесt€я
кара Ne 7.10

Итого за Полдннк JUU 6 зý lzr
Итого за день 1 47э 44 1467

Итоrо эа fiерfiýд -i4 ýзfi

Среднее эначение за пернод 47,5 197,5 1457,ý
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